
िजãला संकट åयवèथापन केÛġ (District Level Crisis Management Center), सƯरȣƮारा Ĥकािशत कोरोना भाइरस  

(COVID- 19)  संĐामक रोग रोकथाम, ǓनयÛğण र उपचार ĤǓतकाय[ ǒवशेशाकं 
 

 

 1 

 
 
 
 
 
 

 

िजãला संकट åयवèथापन केÛġ (District Level Crisis Management Center),सƯरȣका पदाǓधकारȣहǽ 

पद नाम काया[लय सàपक[  नàबर 

अÚय¢ z++s/xl/ cfrfo{ Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ, िजãला Ĥशासन काया[लय 9852857777 

सदèय Ǔनरज भÖडारȣ Ĥमखु सेनानी , नेपालȣ सेना Ǔभमदल गण 98५२८२१७३१ 

सदèय कृçण Ĥसाई Ĥहरȣ उपरȣ¢क, नेपाल Ĥहरȣ 9852855555 

सदèय राज ुĮेƵ सशƸ Ĥहरȣ उपरȣ¢क स.Ĥ.बल नेपाल ६ नं. गण ९८५११२५२९१ 
सदèय Ǔतलक शमा[ Ĥसाई उपअनसुÛधान Ǔनदȶशक राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय सƯरȣ 9852030860 

सदèय डा.रणिजत Ǔसंह मे.स.ु गजेÛġ नारायण Ǔसंह अèपताल राजǒवराज ९८५२८२११५५ 
सदèय दǓुनया लाल यादव Ĥमखु, èवाèØय काया[लय सƯरȣ 9852821606 

सदèय गंगाराम साह Ǔन.िज.स.अ., िजãला समÛवय सǓमǓत सƯरȣ 9842820474 

सदèय सिचव आनÛद कुमार ठाकुर Ĥशासकȧय अǓधकृत, िजãला Ĥशासन काया[लय सƯरȣ  9852८21577 
  

१२ साउन २०७७|बष[ १| अंक २ 
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यस िजãलामा कोǓभड-१९ संĐामक रोग रोकथाम र ǓनयÛğणका लाǓग िजãलामा सǒĐय संरचना/सǓमǓतहǽः 
१. िजãला सरु¢ा सǓमǓत 

२. िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

३. कमाÛड पोƴ 

४. िजãला èतरȣय कोǓभड-१९ संकट åयवèथापन केÛġ 

५. ÈवारेÛटाइन संचालन तथा åयवèथापन अनगुमन सǓमǓत 

६. पाǓलका/वडा èतरȣय कोǓभड-१९ संकट åयवèथापन केÛġ  

७. पाǓलका/वडा èतरȣय राहत ǒवतरण सǓमǓत 
 
 

 
 

यस िजãलामा कोǓभड-१९ संĐामक रोग रोकथाम र ǓनयÛğणका लाǓग भइरहेका काय[हǽः
िजãला सरु¢ा सǓमǓतका मह×वपूण[ Ǔनण[यहǾ  
 

ǓमǓत २०७७÷४÷१३ गतेको Ǔनण[यहǽ :- 
Ǔनण[य नं. १  
िजãलामा माèक नलागाउने Ǔबǽƨ कारवाहȣ सàबÛधमा गहृ मÛğालय शािÛत सरु¢ा तथा अपराध ǓनयÛğण शाखाको 
पğाअनसुार èवाèØय सत[कता सàबÛधी तोǒकए बमोिजम मापदÖड परुा/काया[Ûवयन नगनȶ नगराउने उपर कानून 
बमोिजम कारवाहȣका लाǓग िज.Ĥ.का.ले Ǔनयम अनसुारको ĤĐȧया बढाउने र िजãला Ĥशासन काया[लयको 
समÛवयमा यस काय[लाई थप सहिजकरण गदै लǓगने Ǔनण[य गरȣयो  ।  
 

Ǔनण[य नं. २ 

उãलेिखत पğको Þयहोरा काया[Ûवयन गनȶ सÛदभ[मा सरु¢ा Ǔनकायहǽबाट िजãला Ĥशासन काया[लयको पğको 
आधारमा काया[Ûवयन भईरहेको भएता पǓन सàपणु[ सरु¢ा Ǔनकायहǽले Ĥभावकारȣ ǽपमा समÛवय गदै आगामी 
Ǒदनहǽमा समेत पğमा उãलेख भए बमोिजम कानून Ǔबपरȣतका काय[हǽ हनु गन[ नǑदई ×यèता काय[मा सँÊलन उपर 
कानून बमोिजम कारवाहȣ गनȶ ÷ गराउने Ǔनण[य गरȣयो ।  
 

ǓमǓत २०७७÷४÷१९ गतेको Ǔनण[यहǽ :- 
Ǔनण[य नं. १ 

िजãला संकट Þयवèथापन केÛġको Ǔनण[यानसुार ǓतलाठȤ कोईलाडी गा.पा. ƨारा सो गाउँपाǓलकामा संचालन गन[ 
लाǓगएको आइसोलेशन केÛġलाई तोǒकएको मापदÖड बमोिजम नेपालȣ सेना, Ǔभमदल गण, भलवाहȣ Þयारेकले 
आवæयक सरु¢ा åयवèथा Ǔमलाउनकुा साथै तोकȧएको Ĥोटोकल बमोिजम अÛय आवæयक सहयोग समेत सेनाले 
उपलÞध गराउने Ǔनण[य गरȣयो । 
 

Ǔनण[य नं. २  
कोǓभड १९ संĐमण रोकथाम एंव ǓनयÛğणका लाǓग िजãला सरु¢ा सǓमǓतको ǓमǓत २०७७।४।७ को 
Ǔनण[यानसुार हाल राजǒवराज न.पा. ¢ेğमा Ǔनषेधा£ा लाग ु रहेको अवèथा छ । हाल िजãलामा कोǓभड १९ 
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संĐǓमतहǽको संÉया बÕदै गईरहेको अवèथा छ, िजãलाका ǒवǓभǏ पाǓलकाहरले आ-आफनो ¢ेğमा हाट बजार र 
काया[लय बÛद गनȶ सूचना जारȣ गरेका छन । ǒयनै सÛदभ[हǽमा िजãला भरȣ Ǔनषेधा£ा जारȣ हनु अनरुोध भई 
आएकोले कोǓभड-१९ संĐमण रोकथाम, ǓनयÛğणका लाǓग èथाǓनय Ĥशासन ऐन, २०२० को दफा २ ले Ǒदएको 
अǓधकार Ĥयोग गरȣ सàपणु[ सƯरȣ िजãला ¢ेğलाई ǓमǓत २०७७/४/२० Ǔबहान ५:०० बजेबाट ǓमǓत 
२०७७/०४/२६ गते साझ ५:०० बजे सàमका लाǓग ǓनषेǓधत ¢ेğ घोषणा गनȶ गरȣ Ǔनषेधा£ा जारȣ गनȶ Ǔनण[य 
गǐरयो ।  
 

ǓमǓत २०७७/४/२५ गतेको Ǔनण[यहǽ :- 
Ǔनण[य नं. १ 

यस िजãलाका सàपणु[ पाǓलकाहǽका जनताहǽलाई सामािजक दरुȣ कायम गनȶ माèक लगाउने, सावनु पानीले 
ǓमिचǓमिच हात धनेु लगायतका èवाèØय सतक[ ता बमोिजम अÛय सतक[ ता एव ँ सजगता अपनाउन जनतालाई 
अǓभĤेǐरत गनȶ, अ×यावæयक सेवाका पसल र ढुवानी काय[ गदा[ पǓन संĐमणबाट जोǓगने गरȣ माğ सàपादन गनȶ 
गराउने जèता काय[हǽमा सàबिÛधत पाǓलकाहǽलाई यथाèथानमा रहेका नेपाल Ĥहरȣ र सशƸ Ĥहरȣ बलका  
सरु¢ाकमȸहǽले आवæयक सहयोग र सहिजकरण गनȶ Ǔनण[य गरȣयो । 

 

Ǔनण[य नं. २ 

राजǒवराज नगरपाǓलका लगायत िजãलाका अÛय पाǓलकाहǽमा पǓन कोǓभड १९ को संĐमण बÕदो Đममा रहेको 
देिखÛछ । यसबाट हालसàम राजǒवराज न.पा. मा १ र ǽपǓन गा.पा. १ गरȣ जàमा २ जनाको हालसàम म×ृयू 
समेत भईसकेको छ । संĐमǓत हनेुको सँÉया ǑदनǑदनै बÕदै गएकोले यसलाई ÛयूǓनकरण गन[, संĐमणको 
ǒवèतारलाई घटाउने उƧेæयले ǓमǓत २०७७/४/२० देिख ǓमǓत २०७७/४/२६ सàम िजãलाभर Ǔनषेधा£ा जारȣ 
गǐरएकोमा िजãलाको वत[मान अवèथाको ǒवƲेषण गरȣ उƠ Ǔनषेधा£ालाई ǓमǓत २०७७/५/२ गते राǓत ११:०० 
बजेसàम पूव[त सƯरȣ िजãलाभर ǓनरÛतरता Ǒदने Ǔनण[य गरȣयो ।  
 

Ǔनण[य नं. ३ 

अ×यावæयक कामका लाǓग घर बाǒहर Ǔनèकने माǓनसहǽले सामािजक दरुȣ कायम नगरेको, माèकको Ĥयोग गरेको 
नपाईएमा संĐमण रोग ऐन २०२० बमोिजम हदैु आईरहेको कारवाहȣलाई थप Ĥभावकारȣ बनाउने Ǔनण[य गरȣयो ।  
 

ǓमǓत २०७७/४/३० गतेको Ǔनण[यहǽ :-  
Ǔनण[य नं. १ 

गहृ मÛğालय, शािÛत सरु¢ा तथा अपराध ǓनयÛğण शाखाको ǓमǓत २०७७/४/२९ च.नं. ४०६ को सवारȣ पास 
ǒवतरण सàवÛधी पğका सÛदभ[मा सोǒह बमोिजम Þयवèथा गनȶ Ǔनण[य गरȣयो ।  
 

Ǔनण[य न २  
गहृ मÛğालय ,शािÛत सरु¢ा तथा अपराध ǓनयÛğण शाखाको ǓमǓत २०७७/४/२८ च.नं. ३८१ को पğ साथ 
उƭोग वािणÏय तथा आपǓुत[ मंÛğालयको च.नं. १९ ǓमǓत २०७७/४/२१ को पğ सǒहत ĤाƯ कोǓभड-१९ 
माहामारȣको समयमा उƭोग वािणÏय तथा आपǓुत[ ¢ेğले अपनाउन ुपनȶ सरु¢ा मापदÖड काया[Ûवयन गन[ गराउनका 
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लाǓग िजãला िèथत सàपूण[ èथाǓनय तहहǽ र सƯरȣ िजãला उƭोग वािणÏय संघलाई अनरुोध गदै सàविÛधत 
èथानमा रहेका सरु¢ाकǓम[को यूǓनटबाट सोको अनगुमनका लाǓग सरु¢ा Ǔनकायहǽले आवæयक Þयवèथा Ǔमलाउने 
Ǔनण[य गरȣयो । 

 

ǓमǓत २०७७/५/२ गतेको Ǔनण[यहǽ :- 
Ǔनण[य नं. १ 

हाल यस िजãलामा संĐǓमत हनेुको सँÉया ǑदनǑदनै बÕदै गएकोले यसलाई ÛयूǓनकरण गन[, संĐमणको ǒवèतारलाई 
घटाउने उƧेæयले ǓमǓत २०७७/४/२६ देिख ǓमǓत २०७७/५/२ सàम िजãलाभर Ǔनषेधा£ा जारȣ गǐरएकोमा 
िजãलाको वत[मान अवèथाको ǒवƲेषण गरȣ उƠ Ǔनषेधा£ालाई ǓमǓत २०७७/५/१५ गते राǓत ११:०० बजे सàम 
पूव[वत सƯरȣ िजãलाभर ǓनरÛतरता Ǒदने Ǔनण[य गरȣयो । 

  

िजãला Ĥशासन काया[लयबाट ǒवǓभǏ ǓमǓतमा Ĥकाशन गरȣएका सूचनाहǽ
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िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका मह×वपूण[ Ǔनण[यहǾ  
 

ǓमǓत २०७७।०२।२७ गते बसेको िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका Ǔनण[यहǽ : 

१ ǒवƳåयापी ǽपमा फैǓलएको COVID-19 महामारȣले नेपालमा समेत Ĥभाव परेको छ । यसबाट सƯरȣ 
िजãलामा पǓन Ǒदन ĤǓतǑदन कोरोना पोजेǒटभको संÉया १०६ पǓुगसकेको छ । यस सÛदभ[मा गजेÛġ 
नारायण Ǔसंह  अèपताल र èवाèØय काया[लयका ĤमखुÏयूबाट Ĥèततु गǐरएको िजãलाको वèतिुèथǓतको बारेमा 
बैठकमा जानकारȣ भयो ।  

हालसàम राहत ǒवतरणको अवèथा(ǓमǓत २०७७।०१।२१ सàमको ǒववरण) 

Đ.सं. èथानीय तहको नाम 
राहत ǒवतरण घरपǐरवार 

संÉया 
Đ.सं. èथानीय तहको नाम 

राहत ǒवतरण घरपǐरवार 
संÉया 

१ राजǒवराज ९१४१ १० अÊनीसाईर कृçणासवरण २८१३ 

२ कंचनǽप ५९९३ ११ ǓछǏमèता ० 

३ डाÈनेशवरȣ १८६९ १२ महादेवा २१४० 

४ बोदेबसा[ईन २२७०  १३ सƯकोशी १९०४ 

५ खडक ४३७७  १४ ǓतलाठȤ कोइलाडी ५२८१ 

६ शàभनुाथ ७२०२ १५ ǽपनी २२१० 

७ राजगढ ३६१० १६ ǒवçणपुरु ११३० 

८ सǽुǍा ३५९६ १७ बलान Ǔबहलु ० 

९ हनमुाननगर ३९५१ १८ Ǔतरहतु २७३५ 
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२ नेपाल सरकार èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयबाट ǓमǓत २०७७।०२।२० मा èवीकृत भई गजेÛġ 
नारायण Ǔसंह अèपतालमा ĤाƯ कोǓभड-१९ संĐǓमतको आइसोलेसन åयवèथापन सàबिÛध Ǔनदȶ िशकाको 
सàबÛधमा बैठकमा जानकारȣ भयो । उƠ Ǔनदȶ िशकामा उãलेिखत ǒववरण अनसुार आइसोलेसनबाट छुÒने 
सàबÛधमा उãलेिखत ĤǒĐया परुा गरȣ आइसोलेसनमा रहेका åयिƠहǽलाई तोǒकए बमोिजमको शत[मा होम 
आइसोलेशनमा पठाउने गरȣ गजेÛġ नारायण Ǔसंह अèपतालले Discharge गनȶ Ǔनण[य भयो ।  

३ अèपतालबाट Discharge भई घर पठाइएका åयिƠहǽको नाम, ठेगाना सǒहतको ǒववरण सàबिÛधत èथानीय 
तहलाई उपलÞध गराउने । Discharge भएका åयिƠहǽमा कुनै èवाèØय सàबÛधी समèया देिखएमा 
सàबिÛधत èथानीय तहले अèपतालसँग सàपक[  राखी उपचारका लाǓग पठाउने Ǔनण[य भयो ।  

४ आगामी मनसनुलाई Úयानमा राखी Ĥ×येक èथानीय तहहǽले मनसनु अपतकाǓलन ĤǓतकाय[ योजना बनाई 
अगाǓड बÕने Ǔनण[य भयो ।  

५ Ĥ×येक èथानीय तहहǽले मनसनुको समयमा बाढȣ आई डबुान हनु सÈने ¢ेğहǽको पǒहचान गरȣ उƠ 
¢ेğका बाǓसÛदाहǽलाई उƧार गरȣ राơ सǒकने आĮयèथल (Evacuation center) को पǒहचान गनȶ, डबुानले 
असर नपनȶ उÍच èथलको पǒहचान गनȶ बाढȣले डबुान हनु सÈने सàभाǒवत अवèथाको बारेमा èथानीय 
एफ .एम. , पğपǓğका तथा èवयमसेवक संèथाहǽबाट जनचेतना जगाउने । सàभाǒवत जोिखमबाट बÍन 
निजकको आĮयèथलमा जानको लाǓग अǒपल गनȶ ।  

६ èथानीयतहले आ-आÝनो Ǔनकायमा रहेको ǒवपÙको समयमा Ĥयोग जेǓसभी, डोजर, एàबलेुÛस, दमकल 
लगायतका अÛय उपकरणहǽ समय समयमा परȣ¢ण गरȣ चाल ुअवèथामा राơ े। èथानीय तह लगायत 
सàपूण[ Ǔनकायहǽमा रहेका खोज तथा उƨार सामĒीहǽको ǒववरण तीन (३) Ǒदन Ǔभğ िजãला Ĥशासन 
काया[लयमा उपलÞध गराउने ।  

७ कुनै पǓन èथानीय तहको वडा लगायत जनुसकैु समदुायमा ǒवपÙका घटना घÒन सÈने सàभावना देिखएका 
वा घटना घǒटसकेको अवèथामा èथानीय Ĥहरȣलाई जानकारȣ गराउने । उƠ अवèथाको जानकारȣ िजãला 
Ĥशासन काया[लय लगायत नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ र सशƸ Ĥहरȣलाई गराई त×काल उƨारको åयवèथा 
Ǔमलाउने ।  

८ आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय Ĥदेश नं. २ बाट आगामी मनसनुलाई लि¢त गरȣ रबरबोट खǐरद 
गन[का लाǓग ǒवǓनयोजन भै आएको ǽ. ५ (पाँच) लाख नेपाल Ĥहरȣलाई रबरवोट खǐरदका लाǓग पेæकȧको 
ǽपमा िजãला Ĥशासन काया[लयले उपलÞध गराउने । सो रकमबाट Ǔनयमानसुार नेपाल Ĥहरȣले खǐरदका 
आवæयक ĤǒĐया परुा गरȣ रबरवोट खǐरद गनȶ र िजãला Ĥशासन काया[लयमा सोको Ǔबल भरपाई पठाई 
पेæकȧ फछ[यौट गनȶ । 

९ ǒवƭमान èवाèØय सàबÛधी Ĥोटोकल बमोिजम ÈवारेÛटाइनमा १४ (चौध) Ǒदन पूरा गरȣ RDT जाँचबाट 
Ǔनगेǒटभ ǐरपोट[ आएकाहǽलाई तोǒकएका शत[हǽ पालना गनȶ गराउने गरȣ थप अवǓधका लाǓग होम 
ÈवारेÛटाइनमा पठाउने गǐर हाल भइरहेको COVID-19 संĐमण रोकथाम, åयवèथापन काय[लाई ǓनरÛतरता 
Ǒदने । 



िजãला संकट åयवèथापन केÛġ (District Level Crisis Management Center), सƯरȣƮारा Ĥकािशत कोरोना भाइरस  

(COVID- 19)  संĐामक रोग रोकथाम, ǓनयÛğण र उपचार ĤǓतकाय[ ǒवशेशाकं 
 

 

 7 

१० होम आइसोलेशन र होम ÈवारेÛटाइनमा पठाइएका åयिƠहǽले तोǒकए बमोिजमको शत[हǽ पालना गनȶ 
गरेको नगरेको सàबÛधमा िजãला संकट åयवèथापन केÛġको ǓमǓत २०७७।०२।२६ गतेको Ǔनण[यानसुार 
गǑठत सǓमǓतलाई Ĥ×येक èथानीय तहहǽले Ĥभावकारȣ ǽपमा पǐरचाǓलत गदȷ आवæयक सहयोग समÛवय 
उपलÞध गराउने । 

११ COVID-19 संĐǓमतको बÕदो संÉयालाई मÚयनजर राÉदा पाǓलका èतरमै पǓन संĐमणका ल¢ण नदेिखएका 
संĐǓमत åयिƠहǽलाई तथा ल¢ण देिखएका संĐǓमत åयिƠहǽलाई आइसोलेशनमा राơपुनȶ बाÚया×मक 
अवèथा आइपन[ सÈने सàभावनालाई मÚय नजर राÉदै Ĥ×येक èथानीय तहले आÝनो पाǓलका ¢ेğमा 
आइसोलेशन संचालनका लाǓग उपयƠु èथानको पǒहचान गरȣ आवæयकतानसुार ×यèता èथानहǽमा Ûयूनतम 
पूवा[धार खडा गनȶ तफ[  आवæयक काया[रàभ गनȶ/गराउने Ǔनण[य गǐरयो । यस काय[का लाǓग आवæयक 
ĤाǒवǓधक सãलाह सझुाव गजेÛġ नारायण Ǔसंह अèपतालले उपलÞध गराउने Ǔनण[य गǐरयो । 

१२ आगामी मनसनु अवǓधमा आउन सÈने बाढȣ लगायतका ǒवपÙको पूव[ तयारȣका लाǓग èथानीय तह, ǒवकास 
Ǔनमा[ण लगायतकासँग सàबिÛधत सरकारȣ एवं अÛय काया[लयहǽले गनु[ /गराउन ुपनȶ गरȣ भएका िजãला 

ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका ǒवगतका Ǔनण[यहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा काया[Ûवयन गनȶ गराउने Ǔनण[य गǐरयो ।  

१३ िजãलामा भएका सरकारȣ Ǔनकाय लगायत UN Agency तथा राǒƶय एवं अÛतरा[ǒƶय संघ संèथाहǽले वत[मान 
COVID-19 संĐमण रोकथाम एवं ǓनयÛğण तथा आगामी मनसनु अवǓधमा आउन सÈने सàभाǒवत ǒवपɮ 
समेतका लाǓग आवæयक पनȶ सहयोग त×काल उपलÞध गराउन सÈने गरȣ तयारȣ हालतमा बèने Ǔनण[य 
गǐरयो ।  

१४ लामो समय देिखको लकडाउनका कारण िजãलािèथत उƭोगी, åयापारȣ लगायत आम सव[साधारण Ǔनʞै धेरै 
मारमा परेको र देशका ǒवǓभǏ भागहǽमा Đमश: लकडाउन खुकुलो पाǐरएको जèता कारणहǽ दशा[इ 
ǓनिƱत èवाèØय सतक[ ता एवं मापदÖड अनसुार यस िजãलामा पǓन उƭोग åयापार, åयवसाय संचालन गनȶ 
अनमुǓतका लाǓग सƯरȣ उƭोग वािणÏय संघ लगायत सरोकारवालाहǽबाट बारàबार अनरुोध भई आएको 
सÛदभ[मा आवæयक Ǔनण[यका लाǓग Įी गहृ मÛğालयलाई अनरुोध गनȶ Ǔनण[य गǐरयो। 

 

ǓमǓत २०७७।०३।०२ गते बसेको िजãला ǒवपɮ तथा ǒवकाससँग सàबÛधी सरोकारवालाहǽको संयƠु 

बैठकका Ǔनण[यहǽ : 

Ǔनण[य नं. १ 

िजãला िèथत ǒवकास Ǔनमा[णसँग सàबिÛधत काया[लयहǽƮारा चाल ु आǓथ[क वष[मा संचाǓलत योजनाहǽ/ǒवकास 
Ǔनमा[णसँग सàबिÛधत काय[Đमहǽको यस बैठक माफ[ त सहभागी सबैमा संि¢Ư जानकारȣ भयो ।  
 

Ǔनण[य नं. २ 

आǓथ[क वष[ सàपǏ हनैु लागेको हुँदा सàबिÛधत काया[लयहǽ अÛतग[तका योजनाहǽ समयमै सàपǏ गनȶ तफ[  
सजगता अपनाउँदै आगामी मनसनुजÛय ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन गनȶ र खोज तथा उƨार 
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काय[हǽमा सहयोग पÊुने खालका योजना÷काय[Đमहǽलाई Ǔतĭ ǽपमा संचालन/समापन गन[ सàबिÛधत 
काया[लयहǽले ǒवशेष ǽपमा Úयान पâु याउने ।  
Ǔनण[य नं. ३ 

Ǔनण[य नं. २ काया[Ûवयन गनȶ/गराउने सÛदभ[मा कुनै बाधा÷समèया उ×पǏ भएमा सàबिÛधत Ǔनकायहǽसँग समÛवय 
गरȣ सàबिÛधत काया[लयले त×काल समèया समाधान गन[ पहल गरȣ Ǔनमा[ण काय[ सचुाǽ गनȶ गराउने ।  
 

Ǔनण[य नं. ४ 

मनसनुजÛय ǒवपÙका समयमा खोज तथा उƨार काय[मा Ĥयोग हनु सÈने डोजर, एÈसाभेटर जèता हेभी इÈवीपमेÛट 
र अÛय उपकरण/औजार चाल ुहालतमा तयारȣ अवèथामा राơकुा साथै नदȣ कटान जèता समयमा आवæयक हनेु 
सामĒीहǽ (जèतै:– Üलािèटक बोरा, ÊयाǓबयन जालȣ आǑद) समेत सàबिÛधत काया[लयहǽले सàभाǒवत आवæयकताको 
औिच×यपूण[ पूवा[नमुान गरȣ आवæयक भएका बखत उपलÞध हनु सÈने गरȣ उपयƠु åयवèथा Ǔमलाउने ।  
 

Ǔनण[य नं. ५  
ǒवशेषतः नदȣ ǓनयÛğण र Ǔसँचाईसँग सàबिÛधत काया[लयहǽले आÝनो ¢ेğाǓधकार Ǔभğ पनȶ नदȣ खोलाहǽको 
जोिखमयƠु èथान (बाढȣका Ǻǒƴकोणले) को पǒहचान गरȣ जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग समयमै आवæयक पहल गनȶ । 

  
Ǔनण[य नं. ६ 

Ǔनण[य नं. ४ र ५ काया[Ûवयन गनȶ सÛदभ[मा सàबिÛधत काया[लयहǽसँग Įोत/साधनको अभाव रहेको भए यस अिघ 
भएका िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको Ǔनण[यानसुार सàबिÛधत काया[लयले माǓथãलो ताãलकु Ǔनकायसँग 
समÛवय गरȣ åयवèथा Ǔमलाउने । 

 

Ǔनण[य नं. ७ 

काया[लयहǽमा रहेका Ǔनण[य नं. ४ बमोिजमका सामĒीहǽको ǒववरण र संÉया (डोजर, एÈसाभेटर जèताको हकमा 
चालकको नाम, ठेगाना र सàपक[  नं. समेत) तीन Ǒदन Ǔभğ िजãला Ĥशासन काया[लय, सƯरȣलाई उपलÞध गराउने 
। 

 

२०७७ बैषाख देखी २०७७ साउन १ गते सàम भएका ǓबपÙका घÒना र ×यसबाट भएको ¢Ǔतको Ǔबवरण तलको 
तालȣकामा Ĥèततु गरȣएको छ । 

Đ.सं. ǒवपɮ घटना  
Ĥभाǒवत घरधरुȣ  मानवीय ¢Ǔतको ǒववरण 

कैǒफयत पणु[  आंिशक जàमा म×ृय ु घाइते बेपƣा 
१ बाढȣ  0 0 0 0 0 0   
२ आगलागी 3 5 8 0 0 0   
३ चʫांग 0 0 0 5 9 0   
४ हावाहरुȣ 1 1 2 0 1 0   
५ भारȣ वषा[ 3 2 5 0 0 0   
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Đ.सं. ǒवपɮ घटना  
Ĥभाǒवत घरधरुȣ  मानवीय ¢Ǔतको ǒववरण 

कैǒफयत पणु[  आंिशक जàमा म×ृय ु घाइते बेपƣा 
६ जंगलȣ जनावर आतंक 0 13 13 1 2 0   
७ सप[ दंश 0 0  2 1 0   
८ करेÛट लाÊन ु 0 0 0 0 0 0   
९ सवारȣ दघु[टना 0 0 0 6 2 0 
  जàमा 7 21 28 14 15 0   

Įोत : िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ , सƯरȣ । 

िजãला èतरȣय CCMC का बैठक र सोका Ǔनण[यहǽः 
ǓमǓत२०७७/०३/०२ 

 PCR मेǓसन उपलÞध गराइ Ǒदन र सोका लाǓग आवæयक जनशिƠ समेत åयवèथापन/उपलÞध गराई Ǒदन 
सामािजक ǒवकास मÛğालय Ĥदेश नं. २ सरकारलाई अनरुोध गनȶ । 

 कोǓभड १९ संकट åयवèथापन केÛġ छाउनीको ǓमǓत २०७७।०२।३० च.नं. ६४ को पğमा उãलेख भए 
बमोिजमको Ǔनदȶशन काया[Ûवयन गनȶ । 

ǓमǓत२०७७/०३/०५ 

 नेपालȣ सेनालाई आइसोलेशन ¢मताको अǓभवǒृƨ गन[ Ĥदेश नं. २ सामािजक ǒवकास मÛğालयलाई ǽ. 
५,००,००० (पाँच लाख) बजेट थप आवæयक भएकोले सो उपलÞध गराउन अनरुोध गनȶ । 

 ÈवारेिÛटनमा रहेका स×ुकेरȣ मǒहला तथा बालबाǓलकाहǽका लाǓग आधारभतू èवाèØय साĨगी तथा èवÍछ 
ǒपउने पानीको रहे नरहेको अनगुमन गरȣ सो तफ[  सजग रहन सàबिÛधतलाई Ǔनदȶशन Ǒदने । 

 यस बाहेक ǓमǓत ǓमǓत २०७७।०३।२०, २०७७।०३।२२ तथा २०७७।०३।३१ गतेका बैठकहǽमा 
कोǓभड-१९ रोग रोकथाम र ǓनयÛğणसँग सàबिÛधत ǒवǓभǏ Ǔनण[यहǽ गǐरएको । 

 Ĥ×येक बैठकका Ǔनण[यहǽ CCMC, गहृ मÛğालयका सàबिÛधत शाखाहǽ, Ĥदेश सरकारका सामािजक ǒवकास 
मÛğालय तथा आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय आǑद Ǔनकायमा सोहȣ Ǒदन पठाउने गǐरएको र हरेक 
Ǔनण[यहǽ अ¢रश काया[Ûवयन गन[ सजग रहȣ समय समयमा अनगुमन गनȶ गǐरएको । 

सƯरȣ िजãलािèथत èथानीय तहका Ĥमखु/अÚय¢, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत र èवाèØय संयोजकहǽको ǒववरण 
Đ.
सं. 

èथानीय तहको 
नाम 

Ĥमखु/अÚय¢को 
नाम 

सàपक[  नं. Ĥ.ĤशासकȧयअǓध
कृतको नाम 

सàपक[  नं. èवाèØयसंयोजकको 
नाम 

सàपक[  नं. 

1 राजǒवराज 
नगरपाǓलका 

शàभĤुसाद यादव ९८५२८२१०४४ मदनकुमार थापा ९८५२८४२१११ हǐरवंश यादव 

9816713278 

2 कʶनǽपनगर
पाǓलका 

वसÛतकुमार ९८६२८१४८६१ पǽुषोƣम ढकाल ९८५२८४४१११ डàवर Ĥसाद गƯुा ९८५११२२३०० 

3 डाÈनƳेरȣनगर
पाǓलका 

िशव नारायण 
साह 

९८५२८२१५५६ बसÛत कुमार 
दास 

9852822665 िशव शंकर ठाकुर 

9804703142 

4 बोदेबरसाईनन
गरपाǓलका 

आतेशकुमार Ǔसंह 
यादव 

९८१९९१२६०० घनæयाम यादव ९८५२८२२००३  वैजनाथ साह ९८०४८१४५६० 
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5 खडकनगरपा
Ǔलका 

हेमायहुक ९८११७६७७३० इÛġ देव यादव 

9852854054 ǓबरेÛġ कुमार दास ९८५८२०९१७ 

6 शàभनुाथनगर
पाǓलका 

योगÛेġĤसाद 
चौधरȣ 

98०३४८५४५८ महेशकुमार यादव ९८५२८४३१११ रामनारायण देव 

9827729551 

7 सǽुÌ गानगरपा
Ǔलका 

मिुƠनाथचौधरȣ 9852821422 सरेुशदाहाल 9852821980 आनÛद Ĥसाद 
चौधरȣ 

९८०४७५४९९९ 

8 हनमुाननगरकɨ काǓल
नी न.पा. 

शैलेशकुमार शाह ९८०१०८९१२३ सरेुÛġ कुमार 
यादव 

९८५२८४६१११ रामकुमार यादव ९८६२८१०८७२ 

9 सƯकोशीनगर
पाǓलका 

उƣमकुमार शमा[ 9842831692 ललनकुमार कण[ 9852845111 नागƳेर महतो 9816793279 

10 अिÊनसाइरकृçणासरव
न गा.पा. 

पशु[रामचौधरȣ 9804760844 ǓधरेÛġ कुमार 
यादव 

9825717554 जगेशवोर पसा[द 
खʝा 

९८४२८८९८४३ 

11 ǓछǏमèता 
गाउँपाǓलका 

सूय[नारायणमÖडल ९८१९९५९६१४ खेमराजथापा 9852821567 मदनƳेरचौधरȣ 9804747061 

12 महादेवागाउँपा
Ǔलका 

Ǒदपककुमार 
यादव 

९८४२८५२५९६ रामलखनयादव ९८१४७४७५१४ वहृèपǓतराम ९८२४७२०७४१ 

13 Ǔतरहतुगाउँपा
Ǔलका 

हेमÛतकुमार 
बहडखेर 

९८५२८२१०७६ Ǔनरजकुमार देव ९८५२०२९७६२  राजेÛġ Ĥसाद 
सनुरैत 

 ९८१७७११९४३ 

14 ǓतलाठȤकोईलाडी 
गा.पा. 

सǓतश कुमार 
Ǔसंह 

९८५२८२१८४५ राजकुुमार झा ९८०४७३३२७० शैलेशकुमार ǓमĮ ९८४२८२००६७ 

15 ǽपनीगा.पा. हरेराम यादव ९८५२८२१०३४ ललन कुमार यादव  ९८५२८२२१२३ योगÛेġ महासेठ ९८५२८६०८८८ 
16 राजगढगाउँपा

Ǔलका 
परमानÛदयादव ९८२४७३७३९२ रमेशĤसाद यादव 9852823211  रामचÛġ यादव ९८०४७०८२५१ 

17 Ǔबçणुपरुगाउँपा
Ǔलका 

Ǔललाàबरयादव ९८२४७६७८३० रंिजतजंग 
अǓधकारȣ 

९८५२८२२५०० Ģवु नारायण देव  ९८०४००५६४९ 

18 बलान-
ǓबहलुगाउँपाǓल
का 

नाम दयानÛद 
गोइत 

9852821528 रामसÛुदर थापा 9852660606  मो नǓसम राईन ९८१७७७१४०८ 

िजãलामा संचाǓलत एàबलेुÛसहǽको ǒववरणः 
Đ.सं. िजãला चालकको एàबलेुÛसको धनी (Ǔनकाय) 

नामथर फोन नं. 
१ सƯरȣ मो.जवाǒहर 9816727150 गलोवल बहूउदेिæय सहकारȣ संèथा 
२ सƯरȣ   9852820017, 031522829 सवȶदय संहकारȣ औषधी Ǔल. 
३ सƯरȣ Ǒदनेश Ǔसंह 9842823363, 9852821290 

9841506288 
जे.ǒप.लेǒहया रामेƳर मेमोǐरयल Ěèट 

४ सƯरȣ   9804786072, 013520518 अलतकवा संहकारȣ संèथ Ǔल. 
५ सƯरȣ ǒवजय कुमार देव 9842822261 राजǒवराज नगरपाǓलका  

६ सƯरȣ जोगेÛġ भगत 9842822043 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
७ सƯरȣ   9804722284, 9841485197 

013450228 
समूदायीक èवाèØय हेरचार सहयोग केÛġ 

८ सƯरȣ डा .ǒवĐम साह  9840018467 Ĥा.èवा.केÛġ कãयाणपूर 

९ सƯरȣ सूǓधर कण[ 9842832777 Ĥा.èवा.केÛġ कडरबोना 
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१० सƯरȣ महेश कूमार चौधरȣ 9815751813 Ĥा.èवा.केÛġ कÛचनपूर 

११ सƯरȣ   031560477, 031560337 दÛतकाǓल शƸ Ĥहरȣ वल 

१२ सƯरȣ   31520290 जेǒप लोǒहया मेमोरȣयल Ěèट 

१३ सƯरȣ ĤǑदप यादव 9807781607 èवाèØय चौकȧ वनैǓनया 
१४ सƯरȣ जय Ĥकाश ठाकुर 9852820007, 9842900177 यूǓनक कलेज 

१५ सƯरȣ महेÛġ यादव 9804744558 बोǐरया गा.ǒव.स. 
१६ सƯरȣ ǒवƭानÛद चौधरȣ 9814718375 मानव ǒवकास समाज èवाèØय सेवा 
१७ सƯरȣ ĤǑदप यादव 9801549605 जन ÏयोǓत कृǒष सहकारȣ संèथा Ǔल. 
१८ सƯरȣ राज कूमार राउत 9842841860 Ģवू वादूर राउत जन सेवा मेमोǐरयल Ěèट 

१९ सƯरȣ उमेश गोǒहत मान यादव 9815367401 बÍचा लाल गोǒहत मान èमǓृत ĤǓतƵान 

२० सƯरȣ शàभ ूवहादूर खडका 31550144 Ǔğयूगा संहकारȣ संèथा Ǔल. 
२१ सƯरȣ राज कुमार चौधरȣ 9815784195 राजàया ǒवकास èवाèØय सेवा 
२२ सƯरȣ मो.मूहमूद 9801502188 डा .Įी संजय कूमार फाउÖडेशन  

२३ सƯरȣ भोला रमन उĤǓेत 31521751 गलोवल सहकारȣ संèथा Ǔल. 
२४ सƯरȣ मो.नǓसम राइन 9817771408 चाÛदǓन पोǓल िÈलǓनक Ĥा.Ǔल. 
२५ सƯरȣ अशोक साह 9804726097 सूर¢ा पोलȣ िÈलǓनक  

२६ सƯरȣ महेश कुमार चौधरȣ 9862977820 सƤाम कृǒष सहकारȣ संèथा Ǔल. 
२७ सƯरȣ हǐर यादव 9805904040 कूलानÛद झा èमǓृत ĤǓतƵान 

२८ सƯरȣ रामदेव चौधरȣ 9814775859 छैदȣ पाव[Ǔत Ěèट 

२९ सƯरȣ राम चÛġ यादव 9806640265 जानकȧ समूदाǒयक सǓमǓत 

३० सƯरȣ Ǒदनेश झा 9842822967, 9814779935 èवाèØय चौकȧ वनरझलुा 
३१ सƯरȣ राम ǒवलास साह 9804857481 गलोवल Ǔमसन नेपाल 

३२ सƯरȣ ललन कूमार दास 9842876286 पाǓथभरा वचत तथा ऋण सहकारȣ 
३३ सƯरȣ रǒवÛġ झा 9819702002 ǒव.ǒप.ǒवचार समाज  

३४ सƯरȣ काǓसÛġ यादव 9819953592 èवाèØय चौकȧ प×थरगाडा 
३५ सƯरȣ सरेुÛġ यादव 9804727753 èवाèØय चौकȧ पातो 
३६ सƯरȣ राजेÛġ सनुरैत 9817711943 èवाèØय चौकȧ Ǔğकौल 

३७ सƯरȣ संजय कुमार यादव 9801502000 मा तपेƳरȣ फाउÖडेशन 

३८ सƯरȣ मदनेƳर चौधरȣ 9804747061 ǓछǏमèता गा .पा.  

३९ सƯरȣ अमरेÛġ कुमार देव 9819983476 ǓतलाठȤ कोइलाडी गा.पा. 
४० सƯरȣ ओम Ĥकास यादव 9842889843 अिÊनसाईर कृçणासवरन गा.पा. 
४१ सƯरȣ वृहèपǓत राम 9819953592 महादेवा गा.पा. 
४२ सƯरȣ नरेश देव 9824779294 जनमिूख वहूमूिख सहकारȣ संèथा Ǔल. 
४३ सƯरȣ ओम चौधरȣ 9816745755 सतौǓन देवी Ěèट 

४४ सƯरȣ महेÛġ यादव 9804744558 यूवा शसिƠकरण नेपाल 

४५ सƯरȣ फैयाज अंसारȣ 9816770555 मǑुद मोहरम 

४६ सƯरȣ मǒहनरायण यादव 9842821928 नव ÏयोǓत सहकारȣ संèथा  
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हात धनु ेउƣम तǐरका के हो? 
भाइरसका सबै अवशेष नƴ गन[ सामाÛय धोई पखालȣ पया[Ư हुदैँन । हात धनेु ǒवèततृ तǐरका Ǔनàन छ : 

 बǓगरहेको पानीमा हात Ǔभजाउने, 
 Ǔभजेको हातमा मनÊगे साबनु लगाउने, 
 ह×केलाको पछाǓड, औलंाको बीच, नङको Ǔभğ लगायत हातका सबै भागमा किàतमा २० सेकेÖडसàम 

राĨोसँग ǓमÍने, 
 बǓगरहेको पानीले राĨरȣ हात पखाãने, 
 सफा कपडा वा एकपटक माğ Ĥयोग गǐरने तौǓलयाले हात सकुाउने । 
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फोटो Êयालरȣ 

आइसोलेशनको लागी सरसफाई तथा अÛय सामĒी सहयोग कोǓभड १९ रोकथामका लाǓग सेवाĒाहȣहǽका लागी हात धुन ेèथान 
िज.Ĥशासन काया[लय सƯरȣ 

िजãला संकट Þयवèथापन केÛġबाट आईसोलेशन केÛदको अनगुमन र थप सधुारका लाǓग छलफल गदै 

Ĥदेश मÉुयमिÛğ तथा सामािजक ǒवकास मÛğालयबाट सƯरȣ िजãलाको कोǓभड १९ संĐमण तथा ǒवपɮ Þयवèथापनको लाǓग 
आवæयक छलफल तथा अनगुमन र थप सधुारका लाǓग छलफल गदै 
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Ĥकाशक 

नेपाल सरकार 

िजãला कोǓभड-१९ संकट åयवèथापन केÛġ 

िजãला Ĥशासन काया[लय सƯरȣ 
Email :- daosaptari1@gmail.com 

Website :- www.daosaptari.moha.gov.np 
 

खोÈदा वा हाʪु ँगदा[ नाक र मखु ढाÈनहुोस 
खोÈदा वा हाʪुँ गदा[ आÝनो नाक र मखु ढाÈने 
। ×यसपǓछ तǾुÛतै किàतमा पǓन २० सेकेÖड 

सàम साबनुपानीले ǓमिचǓमची हात धनेु वा 
अãकोहल भएको èयाǓनटाइजर Ĥयोग गनȶ । 

 


